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ist interaktiv und personali-
siert entsprechend der Reife 
der Kinder. Es basiert auf 
den fünf Sinnen, «um sie ‚in 
der Tiefe ihrer Intimität zu 
durchdringen’». Manchmal 
gebe es Geistesblitze, wobei 
sich jedes Kind in seinem 
eigenen Tempo entwickle. 
Ein kleines Zertifikat be-
lohnt jeweils die Teilnahme 
der jungen Lernenden.

K i n d e r t a g e s s t ä t t e . 
Wenn es die Mittel erlau-
ben, insbesondere durch 
ein Sponsoring von dem 
einen oder anderen gros-
sen Ladengeschäft in Biel, 
möchten die beiden Frauen 
ihr Angebot um eine «à la 
carte-Kindertagesstätte» er-
weitern. «Wir suchen eine 
Lösung für Eltern, die ihre 
Kleinen ein bis zwei Stun-
den abgeben möchten, 
während sie Besorgungen 
machen oder einen Arzt-
termin wahrnehmen», er-
klärt Simon. 

An Ideen mangelt es 
den beiden nicht. auch 
eine Integration dieser 
Kurse in den schulischen 
Lehrplan wäre wünschens-
wert, «insbesondere um 
die Kursleiter noch pro-
fessioneller ausbilden zu 
können». Verhandlungen 
dazu dauern mittlerweile 
«schon drei Jahre». n

VON ISABELLE WÄBER

Beide waren sofort vom 
Projekt angetan: die heu-
tige Präsidentin Fatima 
Simon ebenso wie Nicole 
Pahud, welche die Arc-En-
Ciel-Ateliers seit 2019 in 
Biel koordiniert. Die bei-
den Bielerinnen griffen das 
in Reconvilier gegründete 
Integrationskonzept auf. 
Gegründet wurde der ge-
meinnützige Verein 2016 
von Manuela Torti-Florez. 
«Wir würdigen die Gründe-
rin, die uns 2018 das Zepter 
übergeben hat. Sie ist uns 
dankbar und wir sind es 
auch!», freut sich Pahud.

Vielfältig. Die Work-
shops finden mittlerweile 
an verschiedenen Orten 
in Biel statt, insbesondere 
in den «QuartierInfos» der 
Stadt Biel. In Neuenstadt 
wird demnächst ein Atelier 
eröffnet. Das Angebot rich-
tet sich an Kinder ab vier 
Jahren. Die Ateliers bieten 
sowohl Sprachkurse (Franzö-
sisch, Englisch und Schwei-
zerdeutsch, aber auch Yoga 
und Gewaltfreie Kommuni-
kation (GFK) an, Letzteres 
für Eltern und Kinder. Die 
Kurse dauern 45 Minuten 
und wurden Anfang Septem-
ber wieder gestartet. «Letztes 
Jahr konnten die Workshops 

KURSWESEN

Frühförderung zahlt sich aus
COURS À OPTION

Les langues par la pratique
Die Integrationskurse der «Ateliers de L’Arc-En-Ciel» haben  

sich seit ihrer Gründung im Berner Jura 2016 in Biel etabliert. 
Der Verein möchte bei deutschsprachigen Kindern  

besser wahrgenommen werden.

Depuis sa création dans le Jura bernois en 2016, les Ateliers 
de l’Arc-en-ciel se sont bien implantés à Bienne, du côté  
francophone du moins. L’association cherche toutefois  
encore à étoffer l’accueil germanophone. 

Nicole Pahud und Fatima 
Simon: «Wir würden 
gern deutschsprachige 
Mitarbeitende einstellen.»

Nicole Pahud et Fatima 
Simon:  «Nous cherchons 

une solution pour les 
parents qui veulent faire 

garder leurs petits une 
heure ou deux.»

PAR ISABELLE WÄBER

Elles s’étaient d’emblée 
passionnées par ce projet, 
Fatima Simon, présidente et 
Nicole Pahud, coordinatrice 
des Ateliers de l’Arc-en-ciel 
à Bienne depuis 2019. Les 
deux Biennoises ont repris le 
concept d’intégration fondé 
à Reconvilier. L’association 
à but non lucratif avait été 
créée par  Manuela Torti-
Florez, Nadine Linder et Syl-
vie Zapella en 2016. «Nous 
aimons rendre hommage aux 
trois fondatrices qui ont sou-
haité nous passer le témoin 
en 2018, après le départ de 
la première à l’étranger. Elles 
nous en sont reconnaissantes 
et nous aussi!», s’enthou-
siasme Nicole Pahud. 

Offres variées. Les ate-
liers se déroulent désormais 
en divers endroits de Bienne, 
notamment dans les Info-
Quartiers mis à disposition 
par la Ville de Bienne. Un ate-
lier va s’ouvrir prochainement 
à La Neuveville. Ils proposent 
aussi bien des cours de lan-
gues, – le français, l’anglais et 
le suisse allemand – , que de 
yoga et de Communication 
non violente (CNV), ce der-
nier avec parents et enfants. 
Ces cours à option durent 
45 minutes et ils viennent de 
reprendre début septembre. 

wegen Corona nur als Fern-
kurse stattfinden. Aber seit 
Ostern laufen sie wieder nor-
mal», erklärt Pahud.

Zu Beginn des Schuljah-
res waren es vorwiegend 
junge Frankophone, die 
ihre Begeisterung für das 
Schweizerdeutsche zeigten. 
«Bei uns sind 60 Personen 
eingeschrieben, davon sind 
57 französischsprachig. Da 
derzeit nur drei Deutsch-
sprachige Französisch ler-
nen möchten, sind unsere 
Kosten nicht gedeckt und 
daher gibt es vorerst kei-
nen Unterricht», bedau-
ert Simon. «Wir brauchen 
zwischen sechs und zehn 
Teilnehmer pro Kurs.» 
Pahud ergänzt: «Wir wür-
den gerne mehr deutsch-
sprachige Mitarbeitende 
einstellen. Um Gruppen zu 
leiten, muss man auf Kin-
der aufpassen können und 
nicht nur Lehrer sein.»

Sinne. «Unser Unterricht 
basiert vor allem auf Übung 
und Freude sowie auf The-
men des täglichen Lebens 
wie Gefühle, Geschwister, 
Festtage, Ferien und so wei-
ter. Wir möchten, dass Kin-
der die richtige Aussprache 
erlernen. Die Atelierleiter 
müssen daher in ihrer Mut-
tersprache unterrichten», 
erläutert Pahud. Das Lernen 

«L’an dernier, ils n’avaient pu 
se dérouler qu’à distance pour 
cause de Covid. Mais ils se 
tiennent à nouveau normale-
ment depuis Pâques», précise 
Nicole Pahud. 

À la rentrée, ce sont sur-
tout de jeunes Francophones 
qui ont montré leur engoue-
ment pour le suisse allemand. 
«Nous avons 60 inscrits, dont 
57 francophones. Comme les 
germanophones ne sont pour 
l’heure que trois à vouloir ap-
prendre le français, nos frais 
ne sont pas couverts et donc 
il n’y a pas de cours pour l’ins-
tant», regrette Fatima Simon. 
«Il nous faut entre 6 et 10 
participants par cours.» Et 
de lancer un appel en faveur 
d’inscriptions plus nom-
breuses. «Nous souhaiterions 
engager davantage de person-
nel alémanique», déclare Ni-
cole Pahud. «Pour animer les 
groupes, il faut aimer s’occu-
per d’enfants et pas nécessai-
rement être enseignant.» 

Cinq sens.  L’offre 
s’adresse aux 4 à 12 ans. 
«Notre enseignement se base 
sur la pratique et le plaisir 
avant tout et sur des sujets 
de la vie quotidienne, les 
émotions, la fratrie, les Fêtes 
de Noël, etc. Nous tenons à 
ce que les enfants acquièrent 
une prononciation correcte. 
Les animateurs doivent être 
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de la langue maternelle 
enseignée», souligne Nicole 
Pahud. L’apprentissage est 
interactif et personnalisé en 
fonction de la maturité des 
têtes blondes. Il se base sur 
les cinq sens, afin de «les 
imprégner au plus profond 
de leur intimité.» Et ici pas 
de contrôle des acquis. «Il y 
a parfois des fulgurances», 
note cette dernière, chaque 
enfant évoluant à son 
rythme. Reste qu’un petit 
certificat récompense l’assi-
duité des jeunes apprenants. 

Garderie. Si les fonds le 
permettent, notamment avec 
le sponsoring d’une ou l’autre 
grande surface de la ville, les 
Ateliers souhaiteraient élargir 
leur offre avec une garderie 
à la carte. «Nous cherchons 
une solution pour les parents 
qui veulent faire garder leurs 
petits, une heure ou deux, le 
temps de faire ses commis-
sions ou d’aller chez le méde-
cin», détaille Fatima Simon. 

Les deux responsables ne 
sont pas en manque d’idées; 
une intégration de ces cours à 
option dans le cursus scolaire 
serait en outre souhaitable, 
«notamment pour pouvoir 
former les animatrices de 
manière encore plus profes-
sionnelle». Des négociations 
sont en cours… «depuis déjà 
trois ans», soupire-t-elle.  n

www.arcencielateliers.ch

aktuell

Feine
Wildspezialitäten

Täglich wechselndes
Mittagsmenü ab CHF 16.–
Pizza aus dem Holzofen

Wir freuen uns auf ihren Besuch

Ipsachstrasse 11
2563 Ipsach

Tel: 032 331 08 68

www.restaurant-schloessli-ipsach.ch

Die Einzelwimper
Das Original aus den USA

Permanent Make up
Wimpernverlängerung

Déesse Beratung
Nail Kosmetik

Monika Reist, 2563 Ipsach
Tel. +41 79 250 44 10

Mit Xtreme Lashes sind Sie zu jeder Zeit ein Blickfang.
Verzaubern Sie mit einem Augenwink vom dem Andere träumen.

ich will
je le veux

„Mon mariage à été un
des plus beaux jours de
ma vie… une journée
féerique et absolument
inoubliable.“

„Meine Hochzeit war einer der 
schönsten Tage meines Lebens ... 
ein Märchen Tag und absolut
unvergesslich.“

Pant. 5135 C
violett dunkel

Pant. 9363 C
violett hell

Pant. 408 C
beige dunkel

Pant. 420 C
beige hellcoiffure_cornelia.indd   1 20.10.15   21:45

Cornelia Fellmann
Grossacherweg 15a                         Tel. 032 397 52 68
2572 Sutz-Lattrigen                                 Natel 078 660 92 32

www.brautboutique-josy.ch

Die schönsten Kollektionen internationaler Designer

Mo-Fr. 14.00-18.30 / Samstag 9.30-12.00 / 13.30-16.00

Solothurnstrasse 90

2540 Grenchen

Telefon 032 652 57 89

brautboutique Josy

Lassen Sie sich im Restaurant Autrement mitten in der 
Begegnungszone Biel mit frischen saisonalen mediterrani-
schen Speisen im gemütlichen Ambiente verwöhnen

Öffnungszeiten:
Mo:      10.30 - 15-00 Uhr
Di.- Sa: 10.30 - 23.30 Uhr

Restaurant Autrement, Jean-Sesslerstrasse 1, 2502 Biel
Tel: 032 322 47 46/ www.restaurant-autrement.ch

Klein
 aber

 fein

Lassen Sie sich im Restaurant Autrement mitten
in der Begegnungszone Biel mit frischen
saisonalen mediterranischen Speisen im

gemütlichen Ambiente verwöhnen.

Öffnungszeiten: Sonntag & Montag geschlossen.
Di.-Fr.: 10.30 – 14.00 Uhr und 18.00 – 23.30 Uhr.
Samstag durchgehend geöffnet

Restaurant Autrement, Jean-Sesslerstrasse 1, 2502 Biel
Tel: 032 322 47 46       www.restaurant-autrement.ch

                   RESTAURANTS
& VALENTINSTAG /

SAINT-VALENTIN

Samstag 8. Februar 2020
3-Gang-Menü mit Live Musik.

Valentinstag:
Speisen à la carte!

Reservationen erwünscht!

Q zu vermieten  Q à louer

IMMO
Biel
Wir vermieten ab sofort oder nach
Vereinbarung an der Mattenstrasse 114 

3.5-Zimmer-Wohnung Attika und 
3.5-Zimmer-Wohnung im 2. OG

– Küche mit GS + GK
– grossesr Wohn- und Essbereich
– Badezimmer mit Dusche und   

Badewanne
– komfortable Raumlüftung 
– Parkett und Plattenböden
– Balkon zum Innenhof
– Kellerabteil
– Lift
– EHP CHF 140.– p.M.

Mietzins CHF 1'775.– / 1'640.– inkl. 
Akonto HK/NK

Telefonnummer: 031 335 26 00
info.bern@gribi.swiss
www.gribi.swiss

Bienne
A louer de suite ou selon entente, à la 
rue des Prés 114 

Attique de 3.5 pièces et appart- 
ement de 3.5 pièces au 2e étage

– Cuisine avec lave-vaisselle et   
vitroceram

– Grand espace à vivre / salle à   
manger

– Salle de bain avec baignoire et   
douche

– Ventilation confortable
– Sols parquet et carrelage
– Balcon sur cour intérieure
– Cave
– Ascenseur
– PP intérieur CHF 140.– par mois

Location mens.: CHF 1'775.– / CHF 
1'640.– charges comprises

Tél.: 031 335 26 00
info.bern@gribi.swiss
www.gribi.swiss

Attika-Terrassenhaus
phantastische Seesicht in Sutz
ab 1.6., 3.5-Zi., Terrasse 87m2,
2 EH-Pl., Eigentumsstandart, 
Cheminée, Whirlwanne, etc.
MZ Fr. 1'880.–, 2 EH-Plätze Fr. 240.–, 
NK Fr. 268.–. 
Mail: herbert.w@bluewin.ch

Q à louer  Q zu vermieten

Bienne

fribourg-location@domicim.ch - 026 350 24 20

Dès CHF 800.-/mois + charges
Rue des Moulins 48 – 2500 Bienne

À 5 minutes de l‘autoroute
Proche des transports publics 
et des commerces
Ascenseur, cave              
Libre de suite ou à convenir

2.5 + 3.5 pièces
À LOUER 

                                    RESTAURANTS

OuiOui

14.02.2020 San Valentino
menu des amoureux!

italian restaurant | apéritif & wine bar
Resto du Coin

aarbergstrasse 21 | 2502 biel - bienne | 032 322 02 59
www.restoducoin.ch   |   reservation@restoducoin.ch

amuse bouche
una bottiglia piccola di prosecco

*
pomodoro farcito di piovra alle 

olive taggiasche con olio al peperoncino
*

filetto di kabeljau cotto a bassa temperatura
 allo zenzero e rosa canina

verdure a vopore
*

cheescake dell’amore
*

CHF 69.-/pp                                     
Format :
2 col. (55 mm de large) x 30 mm de haut = 60 mm au total
Prix pour une parution :
CHF 112.20 + 7.7% TVA = CHF 120.80
A partir de 3 parutions : rabais 5% (aussi rétroactivement)

A louer à Prêles,
belle maison de 6 chambres,
3 salles d’eau, nouvelle cuisine;
studio entrée indép., garage, 
jardin, terrasse. Terme à convenir.
Tél. 079 322 95 56

Q à louer  Q zu vermieten
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SPEZIAL HOCHZEIT & VALENTINSTAG – SPÉCIAL MARIAGE & SAINT-VALENTIN

JaJa

Lassen Sie sich im Restaurant Autrement mitten
in der Begegnungszone Biel mit frischen
saisonalen mediterranischen Speisen im

gemütlichen Ambiente verwöhnen.

Sonntag & Montag geschlossen.
Dienstag bis Samstag durchgehend geöffnet von
10.30–23.30 Uhr

Restaurant Autrement, Jean-Sesslerstrasse 1, 2502 Biel
Tel: 032 322 47 46       www.restaurant-autrement.ch

Neuenburgstrasse 134a, 2505 Biel/Bienne
Tel. 032 323 87 00
info@restaurantcapriccio.ch
www.restaurantcapriccio.ch

Restaurant/Pizzeria Capriccio

Neuenburgstrasse 134a, 2505 Biel/Bienne

Geniessen Sie unsere

Spezialitäten bei Herbstsonne

direkt am Bielersee.HERBSTHERBSTHERBSTHERBSTHERBSTHERBSTHERBSTHERBSTHERBSTHERBSTHERBSTHERBSTHERBST
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CARTECARTECARTE
RESTAURANT SCHÜTZENHAUS

Feldschützenweg 30 • 2504 Biel
Walter Pfäffl i   Tel: 032 361 10 00

As wiudelet im Schützehüsli
ab Freitag, 25. September
WILDSPEZIALITÄTEN
• Ä deftige Wildsau-Pfäffer,
• Äs zarts Rehschnitzeli,
• Äs fi ns Hasefi let oder e Rehrüggä
  ab 2 Persone uf Vorbstellig.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
W. Pfäffl i und das Schützenhaus-Team

Ä̈s wiudelet im Schützehüsli
ab Freitag, 1. Oktober 
WILDSPEZIALITÄTEN


